27.03 — 31.03 w naszej szkole
odbedzie sie

TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA.
W zwiazku z tym zostaly zorganizowane
nastepujgce wydarzenia:

Konkurs plastyczny na najciekawsza strone z ksiazki kucharskiej,
promujacej zdrowe odzywianie.

1.ORGANIZATORZY KONKURSU: mgr Agnieszka Makarewicz —
nauczyciel biologii, mgr Dorota Adamska — pedagog gimnazjum

2. TERMINY: Termin oddawania prac konkursowych do 31 marca 2017r.
Prace nalezy sktada¢ u p. Doroty Adamskie;.

3.CELE KONKURSU:

Poznanie i stosowanie zasad prawidlowego odzywiania sig.

Poznanie warto$ci odzywczych produktow.

Okreslanie potrzeb pokarmowych ludzi.

Stosowanie prawidlowych zasad przygotowywania 1 spozywania
positkow.

e Poglebianie zainteresowan problematyka prozdrowotna.

4.PRZEDMIOT KONKURSU: Zadaniem uczniow jest wyszukanie
lub stworzenie wlasnego przepisu — z uwzglgdnieniem niezbednych sktadnikow
I Sposobu przygotowania dania oraz przestrzenne ukazanie samej potrawy.

5.WARUNKI KONKURSU: Uczestnikami konkursu mogg by¢ uczniowie klas
0 - III szkoty podstawowe;.

6.0CENA PRAC KONKURSOWYCH: Komisja konkursowa w skladzie:
mgr Agnieszka Makarewicz, mgr Alina Pastuszka, mgr Dorota Adamska,
wybierze laureatow, zwracajagc uwage na:

- innowacyjnosc i kreatywnos¢,
- zastosowang technike,
- zgodnos¢ pracy z tematem konkursu.



7/.NAGRODY W KONKURSIE: W konkursie zostang przyznane nagrody
gtowne.

8.ROZTRZYGNIECIE KONKURSU: Wyniki konkursu zostang ogloszone
5.04.2017r.

Szkolny konkurs plastyczny
pt: ..Moje zdrowe menu”.
Weciel sie w role restauratora i stworz karte zdrowych i pysznych dan

- klasy 1V-VI.

1.ORGANIZATORZY KONKURSU: mgr Agnieszka Makarewicz —
nauczyciel biologii.

2. TERMINY: Termin oddawania prac konkursowych do 31 marca 2017r.
Prace nalezy sktada¢ u p. Doroty Adamskie;.

3.CELE KONKURSU:

Poznanie 1 stosowanie zasad prawidtowego odzywiania sig.

Poznanie warto$ci odzywczych produktow.

Okreslanie potrzeb pokarmowych ludzi.

Stosowanie prawidlowych zasad przygotowywania 1 spozywania
positkow.

e Poglebianie zainteresowan problematyka prozdrowotna.

4.PRZEDMIOT KONKURSU: Prace plastyczne nie powinny by¢ wigksze
niz format A4 i moga by¢ w formie ksiazeczki, zeszytu, skoroszytu, itp.
Technika prac dowolna.

5.WARUNKI KONKURSU: Uczestnikami konkursu mogg by¢ uczniowie klas
IV — VI szkoly podstawowe;.

6.0CENA PRAC KONKURSOWYCH: Komisja konkursowa w skladzie:
mgr Agnieszka Makarewicz, mgr Alina Pastuszka, mgr Dorota Adamska,
wybierze laureatow, zwracajac uwage na:

- innowacyjnos$¢ 1 kreatywnos¢,
- zastosowang technike,
- zgodnos$¢ pracy z tematem konkursu.



7.NAGRODY W KONKURSIE: W konkursie zostang przyznane nagrody
gtowne.

8.ROZTRZYGNIECIE KONKURSU: Wyniki konkursu zostang ogloszone
5.04.2017r.

Szkolny konkurs wiedzy o zdrowiu
pt: ..Wiem, co jem”
- klasy I-111 gimnazjum.

1.ORGANIZATOR KONKURSU: mgr Agnieszka Makarewicz
— nauczyciel biologii.

2.FORMA PRACY UCZNIOW: Test
3.TERMINY: Test odbedzie si¢ 29 marca o 14.35 w sali nr. 40

4.CELE KONKURSU:

Poznanie i stosowanie zasad prawidlowego odzywiania sig.
Podnoszenie poziomu wiedzy 1 zainteresowan biologicznych ucznidéw.
Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego wspolzawodnictwa.
Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia 1 inspirowanie harmonijnego
rozwoju.

5.WARUNKI KONKURSU: Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie
klas I — Il gimnazjum.

6.NAGRODY W KONKURSIE: W konkursie zostanie przyznana nagroda

glowna. Zwycigzcg zostanie uczen, ktory uzyska najwigksza liczbe punktow
Z testu.

8.ROZTRZYGNIECIE KONKURSU: Wyniki konkursu zostang ogloszone
5.04.2017r.

Prace ocenia¢ bedzie nauczyciel biologii Agnieszka Makarewicz



